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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΣ 14ης /25-11-2019 ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΣΗΣ ΤΟΥ 

∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟY ΤΟΥ ΝΠ∆∆ ∆ΗΜΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 
 

    Στην Πετρούσα και στην αίθουσα του ΚΑΠΗ Πετρούσας σήµερα την 25η του µηνός  
Νοεµβρίου έτους 2019 ηµέρα ∆ευτέρα και ώρα 17:30 συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση 
το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του ΝΠ∆∆ ∆ήµου Προσοτσάνης ύστερα από την αριθµ. 
1382/20-11-2019 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου του, η οποία δηµοσιεύθηκε  στα 
γραφεία του ΝΠ∆∆  και επιδόθηκε σε κάθε µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου 
σύµφωνα µε τις διατάξεις των άρθρων 67 και 69 του Ν. 3852 /2010 (ΦΕΚ Α΄87) , όπως 
αντικαταστάθηκε από το άρθρο 74 του Ν. 4555/2018 και ισχύει µε τις διατάξεις των 
άρθρων 92,95,96  και 97 του Ν.3463/8-6-2006 . 
   Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόµιµη απαρτία, (παρ. 2 του άρθρου 96 του 
Ν.3463/8-6-2006) δεδοµένου ότι σε σύνολο 11 µελών βρέθηκαν παρόντα  9 µέλη.  
 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
1. Σωτηριάδου Ευαγγελία    
2. Ακριτίδου Ελένη 
3. Συµεωνίδης Αναστάσιος 
4. Ταχµαζίδου Παναγιώτα 
5. Κινατζίδης Ελευθέριος 
6. Χατζηγεωργίου Γεώργιος 
7. Ηλιάδης Μιχαήλ 
8. Παυλίδης Πέτρος   
9. Κιοσέογλου Βάσσα 
 

ΑΠΟΝΤΕΣ 
 

1. Καψιµάνη Ευαγγελία  
2. Μαναρίδου Στυλιανή   
 

 
 

 

 
Ειδική Γραµµατέας : Τσιτσοπούλου Βασιλική  
 
Αριθµός Απόφασης:  78/2019                                                      

 «Έγκριση των δράσεων του Τµήµατος Προσχολικής Αγωγής για την 
ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των νηπίων των Παιδικών Σταθµών του 
ΝΠ∆∆ ∆ήµου Προσοτσάνης και των γονέων τους σε θέµατα διατροφής και 
υγιεινής των δοντιών.» 

 Η  κ. Πρόεδρος  κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης  και εισηγούµενη το 3ο  
θέµα της 

ηµερήσιας διάταξης, έθεσε υπόψη των µελών του ∆Σ:  
Το από 20-11-2019 έγγραφο του Τµήµατος Προσχολικής Αγωγής περί:  
«Έγκριση των δράσεων του Τµήµατος Προσχολικής Αγωγής για την ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των νηπίων 
των Παιδικών Σταθµών του ΝΠ∆∆ ∆ήµου Προσοτσάνης και των γονέων τους σε θέµατα διατροφής και υγιεινής 
των δοντιών. 

Όπως αναφέρει στον κανονισµό λειτουργίας των Παιδικών Σταθµών του ΝΠ∆∆ ∆ήµου Προσοτσάνης 
αρ.απόφ. 37/2018, στο άρθρο 13 «Ειδικά καθήκοντα και αρµοδιότητες προσωπικού»  «Ο/Η ∆ιατροφολόγος 
(εφόσον υπηρετεί ή συµβάλλεται µε το Σταθµό, σύµφωνα µε τις οικείες διατάξεις): Παρέχει συµβουλευτικές 
υπηρεσίες……. Παρακολουθεί την διατροφή των παιδιών και συνεργάζεται µε τους γονείς για θέµατα σχετικά µε 
τη διατροφή. Συµµετέχει σε εκπαιδευτικά προγράµµατα/ διαλέξεις που τυχόν οργανώνει ο Παιδικός Σταθµός για 
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τα θέµατα σωστής διατροφής και καταπολέµησης θεµάτων δυσθρεψίας (παχυσαρκίας ή ανεπαρκούς ποσοτικά ή 
ποιοτικά διατροφής). Τέλος, συνεργάζεται µε τον/την Παιδίατρο του Σταθµού και το παιδαγωγικό προσωπικό». 

Στο αριθµ ∆1Β/ΓΠ70211 έγγραφό του περί της «∆ιατροφής παιδιών στους Βρεφικούς, Βρεφονηπιακούς 
και Παιδικούς Σταθµούς» το Υπουργείο Υγείας αναφέρει ότι «Τέλος, θεωρώντας ότι οι υγιεινές διατροφικές 
συνήθειες δεν πρέπει να τηρούνται µόνο στις δοµές φιλοξενίας βρεφών και νηπίων αλλά και στο σπίτι, θεωρούµε 
χρήσιµο όλοι οι σταθµοί να προβούν σε δράσεις ενηµέρωσης και εκπαίδευσης των γονέων αναφορικά µε τα 
οφέλη της υγιεινής διατροφής που πρέπει να υιοθετείται ήδη από τα πρώτα παιδικά χρόνια, όπως η διοργάνωση 
ενηµερωτικών οµιλιών από διατροφολόγους και η διανοµή ενηµερωτικών φυλλαδίων. Για τον ίδιο λόγο 
συστήνεται να αναρτηθούν σε εµφανές για τους γονείς σηµείο οι «∆ιατροφικές συστάσεις και ενδεικτικές 
προτεινόµενες µερίδες για παιδιά και εφήβους ανάλογα µε την ηλικία τους» (Παράρτηµα Ι παρούσης) και ο 
«∆εκάλογος της Υγιεινής ∆ιατροφής» (Παράτηµα ΙΙ της παρούσης) καθώς και το πρόγραµµα διατροφής του 
σταθµού (όπως προβλέπεται από τη σχετική 1 Υπουργική Απόφαση»). 

Επίσης το Υπουργείο Υγείας µε το αριθµ. ∆1Β/ΓΠ 82370 έγγραφό του περί της «∆ιατροφής παιδιών 
στους Βρεφικούς, Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθµούς»  µας ζήτησε να δηλώσουµε τις δράσεις που έχουµε 
κάνει ή έχουµε προγραµµατίσει σχετικά µε την ενηµέρωση των γονέων για την υγιεινή διατροφή των νηπίων. 

Καθώς στο ΝΠ∆∆ δεν υπηρετεί διατροφολόγος αλλά σύµφωνα µε τις συστάσεις και του Υπουργείου 
Υγείας όπως αναφέρθηκε παραπάνω οφείλουµε να ενηµερώνουµε τους γονείς και να ευαισθητοποιούµε τα νήπια 
σε θέµατα υγιεινής διατροφής, προτείνουµε για φέτος να πραγµατοποιήσουµε δράση σε συνεργασία µε διαιτολόγο 
που θα επισκεφθεί τους Παιδικούς Σταθµούς µας και θα πραγµατοποιήσει βιωµατικές δράσεις µε τα νήπια. Οι 
δράσεις αυτές θα περιλαµβάνουν διατροφικά παιχνίδια κατάλληλα για το αναπτυξιακό επίπεδο των νηπίων µας 
µε σκοπό την εκπαίδευση στην υγιεινή διατροφή και την ευαισθητοποίησή τους. Επίσης θα προωθηθεί επιστολή-
µήνυµα προς την οικογένεια που αφορά τη διατροφή των νηπίων µε σκοπό την ενηµέρωση και ευαισθητοποίησή 
τους. 

Για τον µήνα Νοέµβριο τα νήπια σε όλους τους Παιδικούς µας Σταθµούς θα ασχοληθούν στο 
παιδαγωγικό τους πρόγραµµα µε τις θεµατικές ενότητες: το σώµα, την υγιεινή διατροφή και την υγιεινή των 
δοντιών. Με αυτή την αφορµή λοιπόν προτείνουµε  την παραπάνω δράση.  

Επιπροσθέτως προτείνουµε και µια εκπαιδευτική επίσκεψη οδοντιάτρου από τον Οδοντιατρικό Σύλλογο 
∆ράµας για έλεγχο των δοντιών των νηπίων και την ευαισθητοποίηση των νηπίων στη φροντίδα των δοντιών 
τους. Η επίσκεψη θα γίνει µετά από αίτηση του ΝΠ∆∆ προς τον Οδοντιατρικό Σύλλογο ∆ράµας και ο οδοντίατρος 
που θα επισκεφθεί τα νήπια θα επιλεγεί από τον σύλλογο. 

Οι δράσεις θα ξεκινήσουν τον µήνα Νοέµβριο και θα συνεχιστούν µέχρι να ολοκληρωθούν οι επισκέψεις 
σε όλους τους Παιδικούς Σταθµούς από τους παραπάνω επιστήµονες. 

Για την πραγµατοποίηση των παραπάνω δράσεων  δεν θα πραγµατοποιηθεί δαπάνη σε βάρος του 
προϋπολογισµού του ΝΠ∆∆ αλλά ούτε και των οικογενειών των νηπίων. 
Παρακαλούµε όπως εγκρίνετε τις  παραπάνω δράσεις. 

Το ∆Σ  έχοντας υπόψη το από 20-11-2019 έγγραφο του Τµήµατος Προσχολικής 
Αγωγής , µετά από διαλογική συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων 
 

οµόφωνα  αποφασίζει 
     Εγκρίνει τις δράσεις του Τµήµατος Προσχολικής Αγωγής σχετικά µε την  
ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των νηπίων των Παιδικών Σταθµών του ΝΠ∆∆ 
∆ήµου Προσοτσάνης και των γονέων τους, σε θέµατα διατροφής και υγιεινής των 
δοντιών  όπως αναλυτικά αναφέρονται στο εισηγητικό µέρος της παρούσης. 
Με την προϋπόθεση της συναίνεσης- σύµφωνης γνώµης των γονέων των νηπίων των 
Παιδικών Σταθµών για τις ∆ράσεις. 
Η οποία σύµφωνη γνώµη στην περίπτωση της ∆ράσης για την «Υγιεινή των δοντιών» 
που συµπεριλαµβάνει και έλεγχο των δοντιών, θα εκφρασθεί και υποβληθεί µε 
Υπεύθυνη ∆ήλωση.  
    Την ενέργεια που πρέπει να γίνει στη συνέχεια αναθέτει στην Πρόεδρο του ∆Σ.  

Η απόφαση αυτή πήρε τον αριθ.  78/2019 
                                          Αφού συντάχτηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται 
    Η Πρόεδρος                                  Η Ειδική Γραµµατέας                               Τα Μέλη                                                                                       
 Σωτηριάδου Ευαγγελία                    Τσιτσοπούλου Βασιλική     
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