
ΠΡΑΚΤΙΚΑ ∆Σ 2019  ΝΠ∆∆ ∆ΗΜΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ   
 

 1

               
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                                                      
∆ΗΜΟΣ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ                                                           
ΝΠ∆∆ ∆ΗΜΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ                                                            ΑΡΙΘΜ.ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 70/2019  
                                                                                                                                                      

 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΣ 10ης /29-10-2019 ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΣΗΣ ΤΟΥ 

∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟY ΤΟΥ ΝΠ∆∆ ∆ΗΜΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 
 

    Στην Πετρούσα και στην αίθουσα του ΚΑΠΗ Πετρούσας σήµερα την 29η του µηνός  
Οκτωβρίου έτους 2019 ηµέρα Τρίτη και ώρα 17:30 συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση 
το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του ΝΠ∆∆ ∆ήµου Προσοτσάνης ύστερα από την αριθµ. 
1264/24-10-2019 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου του, η οποία δηµοσιεύθηκε  στα 
γραφεία του ΝΠ∆∆  και επιδόθηκε σε κάθε µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου 
σύµφωνα µε τις διατάξεις των άρθρων 67 και 69 του Ν. 3852 /2010 (ΦΕΚ Α΄87) , όπως 
αντικαταστάθηκε από το άρθρο 74 του Ν. 4555/2018 και ισχύει µε τις διατάξεις των 
άρθρων 92,95,96  και 97 του Ν.3463/8-6-2006 . 
   Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόµιµη απαρτία, (παρ.2 του άρθρου 96 του 
Ν.3463/8-6-2006) δεδοµένου ότι σε σύνολο 11 µελών βρέθηκαν παρόντα  8 µέλη.  
 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
1. Σωτηριάδου Ευαγγελία    
2. Ακριτίδου Ελένη 
3. Μαναρίδου Στυλιανή   
4. Συµεωνίδης Αναστάσιος 
5. Ταχµαζίδου Παναγιώτα 
6. Κινατζίδης Ελευθέριος 
7. Ηλιάδης Μιχαήλ 
8. Κιοσέογλου Βάσσα 

 

ΑΠΟΝΤΕΣ 
 

1. Καψιµάνη Ευαγγελία  
2. Χατζηγεωργίου Γεώργιος 
3. Παυλίδης Πέτρος   

 
 

 

 
Ειδική Γραµµατέας : Τσιτσοπούλου Βασιλική  
 
Αριθµός Απόφασης:  70/2019                                                      

 «Έγκριση Προγράµµατος προπονήσεων Γηπέδου Προσοτσάνης για 
το σχολ. έτος 2019-2020» 
 

 Η  κ. Πρόεδρος  κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης  και εισηγούµενη το 5ο  
θέµα της 

ηµερήσιας διάταξης, έθεσε υπόψη των µελών του ∆Σ:  
Το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα προπονήσεων του Γηπέδου  Προσοτσάνης (Κλειστό 
Γηπέδου- Πίστα αναρρίχησης Γηπέδου) όπως αυτό διαµορφώθηκε κατόπιν 
συνεργασίας των αθλητικών συλλόγων χρηστών του Γηπέδου  και έχει ως εξής: 
 
ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΓΗΠΕ∆ΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ (ΠΙΣΤΑΣ 

ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΓΗΠΕ∆ΟΥ)  ΕΤΟΥΣ    2019 -  2020 
 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

08:15- 13:50 08:15- 13:50 08:15- 13:50 08:15- 13:50 08:15- 13:50  
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Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης  

Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

 
15:00-19:30 

Ποδοσφαιρική 
Οµάδα 

Προσοτσάνης 
 
Ποδοσφαιριστέ

ς και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου  

15:00-19:30 
Ποδοσφαιριστέ

ς και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

15:00-19:30 
Ποδοσφαιρική 

Οµάδα 
Προσοτσάνης  

 
Ποδοσφαιριστέ

ς και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

15:00-19:30 
Ποδοσφαιρική 

Οµάδα 
Προσοτσάνης  

 
Ποδοσφαιριστές και 

Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

 15:00-19:30 
ΣΑΒ. 

Ποδοσφαιρική 
Οµάδα 

Προσοτσάνης 
ΚΥΡ. 

Ποδοσφαιριστές 
και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

15:00-21:00 
Ελληνικός 

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

15:00-21:00 
Ελληνικός 

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

15:00-21:00 
Ελληνικός 

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

15:00-21:00 
Ελληνικός 

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης πίστα 
Αναρρίχησης  

15:00-21:00 
Ελληνικός 

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  
 

15:00-21:00 
Ελληνικός 

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκ

ής πάλης 
∆ιόσκουροι  

Κλειστό  
Γηπέδου 

Προσοτσάνης  

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκή

ς πάλης 
∆ιόσκουροι 

Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης 

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκή

ς πάλης 
∆ιόσκουροι 

Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης 

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκής 
πάλης ∆ιόσκουροι 
Κλειστό Γηπέδου 

Προσοτσάνης 

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκή

ς πάλης 
∆ιόσκουροι 

Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης 
 

09:00-13:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκής 
πάλης 

∆ιόσκουροι 
Κλειστό Γηπέδου 

Προσοτσάνης  

 
   Το ∆.Σ. αφού άκουσε την εισήγηση της  Προέδρου  µετά από διαλογική συζήτηση 
και ανταλλαγή απόψεων  

 
Οµόφωνα αποφασίζει 

Και εγκρίνει το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα προπονήσεων του Γηπέδου Προσοτσάνης 
(Κλειστό Γηπέδου- Πίστα αναρρίχησης Γηπέδου) όπως αυτό διαµορφώθηκε και έχει 
ως εξής: 
 
ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΓΗΠΕ∆ΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ (ΠΙΣΤΑΣ 

ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΓΗΠΕ∆ΟΥ)  ΕΤΟΥΣ    2019-  2020 
 

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

08:15- 13:50 
Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης  

08:15- 13:50 
Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

08:15- 13:50 
Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

08:15- 13:50 
Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

08:15- 13:50 
Γενικό Λύκειο 
Προσοτσάνης 

 

 

15:00-19:30 
Ποδοσφαιρική 

Οµάδα 
Προσοτσάνης 

 
Ποδοσφαιριστές 
και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου  

15:00-19:30 
Ποδοσφαιριστές 
και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

15:00-19:30 
Ποδοσφαιρική 

Οµάδα 
Προσοτσάνης  

 
Ποδοσφαιριστές 
και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

15:00-19:30 
Ποδοσφαιρική 

Οµάδα 
Προσοτσάνης  

 
Ποδοσφαιριστές 
και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

 15:00-19:30 
ΣΑΒ. 

Ποδοσφαιρική 
Οµάδα 

Προσοτσάνης 
ΚΥΡ. 

Ποδοσφαιριστές 
και Ακαδηµία 
Ποδοσφαίρου 

15:00-21:00 
Ελληνικός 

15:00-21:00 
Ελληνικός 

15:00-21:00 
Ελληνικός 

15:00-21:00 
Ελληνικός 

15:00-21:00 
Ελληνικός 

15:00-21:00 
Ελληνικός 
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Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  
 

Ορειβατικός 
Σύλλογος 

Προσοτσάνης 
πίστα 

Αναρρίχησης  

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκής 
πάλης 

∆ιόσκουροι  
Κλειστό  
Γηπέδου 

Προσοτσάνης  

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκής 
πάλης 

∆ιόσκουροι 
Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης 

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκής 
πάλης 

∆ιόσκουροι 
Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης 

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκή

ς πάλης 
∆ιόσκουροι 

Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης 

15:00-21:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκής 
πάλης 

∆ιόσκουροι 
Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης 
 

09:00-13:00 
Σύλλογος 

Ελληνορωµαϊκή

ς πάλης 
∆ιόσκουροι 

Κλειστό 
Γηπέδου 

Προσοτσάνης  

 
 
          Την ενέργεια που πρέπει να γίνει την αναθέτει στην κ. Πρόεδρο του ∆Σ. 
 

Η απόφαση αυτή πήρε τον αριθ.  70/2019 
                                          Αφού συντάχτηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται 
 
    Η Πρόεδρος                                  Η Ειδική Γραµµατέας                               Τα Μέλη  
                                                                                              
 Σωτηριάδου Ευαγγελία                    Τσιτσοπούλου Βασιλική     
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