MMPAKTIKA AX 2016 NITAA AHMOY ITPOZOTZANHX

EAAHNIKIFRAMOKPATIA
AHMOX. [TPOSOTEANHE
NIIAA AHMOY ITPOSOTEANHE

AIIOXITAXMA AIIO TO ITPAKTIKO THX 2" /11-2-2016 TAKTIKHX XYNEAPIAYXHX TOY
AIOIKHTIKOY XYMBOYAIOY TOY NIIAA AHMOY ITPOXOTXANHX

Yy Iletpodoa ko otnv aibovsa tov KAITH Iletpovcag onpepa v 11" Tov pnvog
Defpovapiov étovg 2016 nuépa IMépumtm ko opa 18:00 cuv\ABe oe TOKTIKN
ocvvedpiaon to Atountikd Zvpupovito tov NITAA Arquov [lpocotsavng votepa omd v
apiOu. 107/5-2-2016 €&yypaen mpdskinom tov [Ipoédpov tov, n omoia emddONKe ce
K@Oe pEAOG TOL S1oKNTIKOD ZVvuPovAiov cOpP®va pe v map. 3 Tov Apdpov 95 tov
N.3463/8-6-2006 .

AoV dmotdfnke 0Tl vEapyel vopun amoptio, (wop.2 tov apbpov 96 tov
N.3463/8-6-2006) dedouévov 0Tt 6e 6OVoro 11 pedmv Bpébnkav mapovia 8 uéin..

IHHAPONTEX AIIONTEX
1. Mecovoytnc Kvpidxog 1. T'pnyoprdong Nikdiaog
2. Bookov lopddva 2. Kwocéoyrlov BAcoa oo asvvaias
3. Hhédng My copemris sl dioos aupopis raad s
4- KéTlOU H(IVU/Y],O’)T(X avarinpopoetiki e 1alkoviidov Evtépnn )
5. Apopmatlic Ioévvne 3. Xatlnomuntpiov Akartepivn
6. TalkovAidov Evtéprn 4. KirarGiong Erevbéptog
7. Toaovon EAévm
8. Zoayapraomg Nikdiaog

Eww I'pappatéog : Torrsomoviov Bacriukn)

ApOpoc Amopaong: 10/2016
OEMA: &° «Eykpron Hpoypappatog tporovijeemv I'mrédov Ilpocotoavnc»

O «. [Ipdedpoc knpuvée v Evapén g cuvedpioong Kat el yoduevos To 8° B€ua g
nuepnoog 01dtaéng £0ece VITOYN TV PEA®VY ToL AX:

To eBdopadiaio mpodypappo mporovicemwv tov Immédov Ilpocotsavng (Kieiotd
I'mnédov- Iliota avappiynong Immédov) Omwc avtd Spope®OnKe KoTOTLY
ovvepyaociag tov IIpoédpov Tov AX kot TV ABANTIKOV GLALOY®OV ¥pPNoTOV (01 0moiot
ovvolkd €yovv 450 abrlovuevoug - aBAntéc) tov I'mmédov kat Exel o¢ eENg:

EBAOMAAIAIO ITPOI'PAMMA TTPOIIONHXEQN I'HITIEAOY ITPOXOTXANHX (ITIXTAX
ANAPPIXHXHYX KAI KAEIXTOY I'HIIEAOY) ETOYX 2015 - 2016

AEYTEPA TPITH TETAPTH INEMIITH IMAPAXKEYH XABBATO
08:15-13:50 08:15-13:50 08:15-13:50 08:15-13:50 08:15-13:50

I'sviko Avkeo I'eviko Avkelo T'sviko Avkeo T'sviko Avkeo T'sviko Avkeo

IIpocotoavng IIpocotoavng IIpocotoavng IIpocotoavng IIpocotoavng
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15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30
MModocparpuxi MModooparpuxn MHodoocparpuki MHodoocparpuki MHodoocparpuki Modocparpuxn
Opada Opéoa Opaoda Opaoda Opaoda Opada
Ipocotodvng Mpocotoavng Ipocotoavng IIpocotoavng Ipocotoavng IIpocotodvng
Modoocparproté | IModocpuprieté | IModocpupieté | [Modoopaipiotéc ko | [odoocpaipicté | IModocpaproTti
G Kol Akaonpio | ¢ kol Akadnpio | ¢ kol Akadnpio Axkaonpio G Kol AKaonpio Kol Akoonpio
IModoc@aipov IModoc@aipov IModoc@aipov MModoc@aipov MModoc@aipov IModoc@aipov
14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00
EAnvikég EAinvikég EAlnvikég EAlnvikég EAlnvikég EAnvikég
OpepoaTtikog Opepatikig Opepoatikog Opepotikog Opepotikog OpepaTikog
VAL0YOG 20AA0Y0G YVALOYOG YVAL0YOG YVALOYOG YvAroyog
IIpocotodavng Ipocotoavng Ipocotoavng IIpocotoavnc micto Ipocotoavng IIpocotoavng
mioTo nioTo mioTto Avappiynong mioTo nioto
Avappiymong Avappiyneng Avappiyneng Avappiyneng Avappiymeng
15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 09:00-13:00
XOAroyog XYrroyog X0Aroyog XOAroyog XOAroyog XAroyog
Eimvopopaik | EAinvopopaiky | EAlnvopopaixig EAmvopopaikig Eivopopaiky | EAlnvopopaixig
NG maAng g TaANg g maAng Taing Atdokovpol g maAng naing
AléoKovpor AléoKkovpor Aldokovpor Kiewoté I'nmédov Aldokovpor AléoKovpor
K)ero16 K)ero16 Kierotéd Ipocotoavng Kierotod Kieroté 'nmédov
I'mnédov I'mmédov I'mnédov I'mnédov IIpocotodvng
IIpocotoavng Ipocotoavng Ipocotoavng Ipocotoavng

To AX. a@ov dxovce v gionynon tov [Ipoédpov petd amd dtwhoyikn cvlnnon

KOl AVTOALOYT] OOy E®V

Opoopova

amoPUoileL

Kot gykpiver to efdopadiaio mpdypoppa mpomoviicewv tov Immédov Ilpocotodvng
(Kiewotod I'médov- Iliota avappiynong I'mnédov) o0nwg avtd Stopoppmdnke kot £xet

oG £ENC:

EBAOMAAIAIO ITPOI'PAMMA ITPOIIONHXEQN I'HITEAOY ITPOXOTXANHX (ITIXTAX
ANAPPIXHXHX KAI KAEIZETOY I'HIIEAOY) ETOYX 2015- 2016

AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMIITH MMAPAXKEYH YABBATO
08:15- 13:50 08:15- 13:50 08:15- 13:50 08:15- 13:50 08:15- 13:50
I'evik6 Avkero I'eviké Avkero I'evik6 Avkero I'evik6 Avkero I'evik6 Avkero
IIpocotoavng IIpocotoavng IIpocotoavng IIpocotoavng IIpocotoavng
15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30
MModooparpuxi MModooparpuxn Modoocparpuki MModoocparpuki MModoocparpuki Modooparpuxn
Opéoa Opada Opéoa Opéoa Opéoa Opéoa
IIpocotoavng pocotoavng Ipocotoavng Ipocotoavng Ipocotoavng IIpocotoavng
MModocparpieté | Ilodooparproté | IModoocpuproté | [Modosparpiotéc kon | Ilodoocpaproté | Ilodocparpiotég
G Kol Akaonpio | ¢ kol Akadnpio | ¢ ko Akadnpio Axaonpio G Kol AKaonpio Kol Akaonpio
IModoo@aipov Modoocpaipov odoo@aipov odoo@aipov odoo@aipov IModoo@aipov
14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00 14:00-20:00
EAMvikég EAmvikég ElMvikog Eivikog Einvikog EAvikég
Opefotikidg Opserpatikog Opefotikidg Opepotikidg OperpoTtikidg Opefotikidg
XOAroyog XYrroyog X0Aroyog XOAroyog X0Aroyog XAroyog
Ipocotodavng Mpocotoavng Ipocotodavng IIpocotoavng wicto Ipocotoavng IMpocotodavng
nioTo nioTo nioto Avappiynong nioto nioto
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Avappiynong Avappiymong Avappiymong Avappiymong Avappiymong
15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 09:00-13:00
2OAAOYO0G XvAlhoyog XOAAOYOG XOAAOYOG XOAAOYOG XVAloyog
EMnvopopaik | EAAnvopopaiky | EAAnvopopaiki EAXinvopopaixig EXnvopopaixn | EAAnvopopaikig
NG ThAng g maing ¢ maAng TaANG Al66KovpoL ¢ maAng TaAng
AléoKovpor AléoKovpor Aldokovpor K\iewoté I'nmédov Aldokovpor AléoKovpor
Kiewo16 Kiewo16 K\iewo16 IIpocotoavng K\iewot6 K\ewoté I'naédov
I'magdov I'nmédov I'mmédov I'mmédov Ipocotodavng
IIpocotoavng pocotodvng IIpocotoavng IIpocotoavng

Tnv evépyetla mov mpémet va yivel v avabétel otov K. I1pdedpo tov AX.

H and@aon avt) mpe tov aprd. 10/2016
A@OU GUVTAYTNKE TO TPAKTIKO OVTO VITOYPAPETOL

O I1po6edpog

Mecovoytng Kvpidikog

H Ewum I'pappatéog

Tortconovriov Bacikn

Ta Mé\n
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	Ομόφωνα αποφασίζει
	Και εγκρίνει το εβδομαδιαίο πρόγραμμα προπονήσεων του Γηπέδου Προσοτσάνης (Κλειστό Γηπέδου- Πίστα αναρρίχησης Γηπέδου) όπως αυτό διαμορφώθηκε και έχει ως εξής:

